COORDONNEES ET HOAI RES HIVER - PRINTEMPS 2021
Horaires susceptibles d'étre modifiés en fonction de ['‘évolution de la crise sanitaire




URGENCES
| Pompiers 18
| SAMU 15
| Police 17
| Appel d'urgence
européen 112
| Gendarmerie des Menuires
0479 00 65 46
| Hopital d'Albertville
0479 89 55 55
| Hopital de Moiitiers
047909 60 60

Centre d'accueil médical 24h/24,
soins de suites et réadaptations,
courts séjours gériatriques,
consultations ORL, urologue,
pneumologue.
Radiologie-échographie-
scanner
Prise de rendez-vous :
047909 6161 (plages publiques)
04 80 98 98 77 (plages privées)
Orthopédie et Dermatologie
Surrendez-vous 04 79 09 60 40
| Centre anti-poison de Lyon
04721169 11

| Espace Santé des 3 Vallées de
Moiitiers 0479069512
espace-sante-moutiers@orange.fr
Infirmiéres, masseur,
kinésithérapeute, ostéopathe,
hypnothérapeute, diététicienne,
orthoptiste.
| Alld Enfance maltraitée
119 ou 0 800 054 141
https://allo119.gouv.fr/
| Fil Santé Jeunes 0800 235 236
1 SOS Amitie 0450277070
|1 SOS Femmes Violence devient
SaVoie de femme 04 79 85 53 68
| Suicide Ecoute 0145394000
| Alcooliques anonymes
- 0143257500
& BeLLeviLLE infe #im

SernsicesTde Sounle

| Drogue, alcool, tabac Info
Services 113 ou 0800 231 313
| Sida Info Service 0800 840 800
| Cancer Info Service
0805123 124
| Croix Rouge Ecoute
0800 858 858
| Alzheimer Savoie 047960 3148
| All6 maltraitance des adultes
agés (ALMA) 3977
0983489918
| Savoie Handicap’ Conseil
0479 3362 62
| Défenseur des droits
0969 3900 00
www.defenseurdesdroits.fr
| Stop-djihadisme.gouv.fr
0 800 005 696
Service et appel gratuits - Du lundi
au vendredi de 9h a 18h ou sur
www.stop-djihadisme.gouv.fr.
| Violences conjugales et
familiales 0801901911
(du lundi au dimanche, de 9h a
19h) ou par SMS 114
| N° d’écoute national pour les
femmes victimes de toutes

formes de violences 3919
| Urgences 18 ou 112
COVID-19

| Informations Covid-19
0800 130 000 (appel gratuit)
24h/24 et 7i/7.
| Plateforme téléphonique
“Santé Mentale Covid-19"
0479603100
| Numéro vert Les Belleville
0805 385 507
(tests, aides possibles en lien avec
la crise sanitaire....), du lundi au
vendredi de 14h a 17h.
| Rendez-vous vaccination
07 5558 27 11
du lundi au vendredi de 9h a 17h.

| Soutien psychologique
0800 130 000
(24h/24 et 7j/7) ou 047960 3100
(du lundi au vendredi, 9h-16h30).

MEDECINS

LES MENUIRES

| Centre Médical du Pelvoux, 169
rue des Flocons - Drs Girard,
Cornillon, Girod 04790000 35
Ouvert a I'année. Pendant I'hiver,
ouvert du lundi au vendredi de
9ha1zhetde 14ha18h, le
samedi de Sh a 12h et le samedi
apres-midi et dimanche en cas
d'urgence. Au printemps, ouvert du
lundi au vendredi de 9h a 12h et
de 15h a 18h sur rendez-vous.
Nouveauté : Consultation
gynécologique uniquement sur
rendez-vous.

VAL THORENS
| Médical Clinic, pl. de Péclet
0479000037

Permanence de médecins 24h/24 et
7/7 pendant la saison d'hiver. Ouvert
du lundi au vendredi de Sha 11h et
de 15h a 17h sans rendez-vous avec
seulement un médecin : Dr Alexis
Raboteau. Fermé le printemps.

| Centre médical Montana - rue
du Soleil 0479007439
Fermé cet hiver. Fermé le printemps.

CABINET DENTAIRE]

LES MENUIRES

| Dr Patrice Flage 0479 00 64 31
Cabinet dentaire ouvert a I'année
sur rendez-vous.

VAL THORENS

| Dr Pierre Capela - Cabinet
dentaire Medical Clinic
\ 0479000126
A partir de début mars les lundis,
mardis et vendredis apres-midi de
14h & 18h, le mercredi de Sh a 12h
etde 14ha 18h, fermé le jeudi.
Uniquement avec le Dr Pierre Capela.



SAINT-MARTIN

| Mmes Fuzellier et Chapuis
(masseurs kinésithérapeutes)
Résidence le Kouteére - Rue du

Nant du four 06 08 51 66 27
Ouvert sur rendez-vous la semaine
et le week-end et jours fériés

pour les urgences respiratoires.
Sur rendez-vous le printemps sauf
week-end et jours fériés.

LES MENUIRES

| Mme Fuzellier (masseur
kinésithérapeute) - Cabinet
médical Résidence Chaviére
La Croisette 07 62247547
Ouvert sur rendez-vous la semaine
et le week-end et jours fériés pour
les urgences respiratoires. Fermé
le printemps.

VAL THORENS
| Mme Simonnet (masseur
kinésithérapeute) - Le Grand
Cairn A23, rue de Gébroula
0986 236199 ou 06 6176 7373
Sur rendez-vous uniquement,
ouvert du lundi au samedi de 9h30

a 20h et le dimanche de 12h a 20h.

| Mme Roch (kinésithérapeute/
ostéopathe) - Le Grand Cairn
A23, rue du Gébroulaz
0986 23 61 99 ou 06 60 80 55 76
Jusqu'au 3 mai 2021 ouvert du
lundi au vendredi de 9h & 18h sur
rendez-vous.

| M. Lauvernet

(kinésithérapeute/ostéopathe),
M. Bardet, Mmes Lequertier et
Bosia (kinésithérapeutes)
Medical Clinic

04790000 83/06 8057 77 02
Pendant I'hiver et le printemps,
ouvert du lundi au vendredi de Sh
a 20h, le samedi et dimanche de
10h & 12h et de 16h30 & 19h30.

SAINT-JEAN DE BELLEVILLE
| Mme Clotilde Lamant
(masseur kinésithérapeute)
Place de la Fontaine
0479006078
Ouvert tous les jours de 9h30 a 12h
et 14h a 19h30 sur rendez-vous.

OSTEOPATHIE

LES MENUIRES :

| M. Frédéric Abouly
(ostéopathe) - Cabinet
d’ostéopathie de Chaviere
La Croisette
04790024 16 ou 06 60 75 24 16
Pendant I'hiver, ouvert tous les
jours sauf le dimanche sur rendez-
vous entre 9h et 19h30. Urgences
assurées sur rendez-vous. Au
printemps, ouvert sur rendez-vous
les jours ouvrables de 9h a 19h.

| Mme Nikita Bal (ostéopathe
D.0) - 345 rue du Panorama,
imm. Les Gentianes, place des
3 bouquetins 0695947976
Pendant I'hiver, ouvert tous les jours
sauf le samedi sur rendez-vous.
Urgences assurées. Au printemps,
ouvert du lundi au jeudi sur rendez-
vous. Urgences assurées.

LES MENUIRES

| Armando Podo-Concept -
Reberty 1850 047907 3087
Fermé cet hiver.

CABINET DE PODOLOGIE!

SAINT-MARTIN

I M. Blanc (podologue)
Le Koutere 04790000 35
Uniguement sur rendez-vous aupres
du centre médical du Pelvoux, pas
de jour spécifique.

INFIRMIERES

| Cabinet d'infirmieres des
Belleville - Mmes Lubac et
Silvestre 07 86 26 46 02
Pendant I'hiver, soins infirmiers a
domicile de Villarly a Val Thorens,
sur rendez-vous 7 j/7. Permanence
assurée au centre médical du
Pelvoux aux Menuires et a la
Medical Clinic de Val Thorens aux
dates d'ouverture des stations.
Au printemps, soins infirmiers a
domicile de Villarly a Val Thorens,
sur rendez-vous 7 j/7. Permanence
téléphonique de 8h a 20h.

| Moiitiers 04792297 34
Permanence téléphonique 24h/24
et7j/1.

SAINT-MARTIN
| Drs Secondi - Imm. le Biolley
047900 64 95

Pendant I'hiver, ouvert tous les
jours de 9h a 12h15 et de 15h a
19h15. Au printemps, ouvert du
lundi au vendredi de 9h a 12h15 et
de 15h a 19h15.

LES MENUIRES

| Drs Le Garrec, Massot et
Dumas 0479 00 66 60
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au
samedi de 9h a 13h et de 14h a
19h. Le dimanche ouvert de 10h a
12h30 et de 15h30 & 18h. Fermé le
printemps.

VAL THORENS

| Dr Corbetta - Centre commercial
Péclet 0479000272
Ouvert de 10h & 12h30 et de 15h30
a 18h, du lundi au dimanche. En
cas de besoin, contact par mail :
pharmacie.3vallees@gmail.com.
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ASSISTANTES SOCIALES

| Mme Brochu : Mutualité
Sociale Agricole des Alpes du
Nord - Service social,
11 rue du Général Buisson
73200 Albertville
Pour contacter |'assistante sociale,
uniquement sur rendez-vous en
appelant au 04 79 62 87 59 ou

brochu.helene@alpesdunord.msa.fr.

| Mme Catherine Dimier

0479 44 54 30
Pendant I'hiver, permanences :
3 |'Espace Saisonniers des
Menuires (04 79 00 23 20)
les 2¢, 3¢ et 4° mardis du mois,
de 9h30 a 12h, de préférence sur
rendez-vous. Vérifier pendant les
vacances scolaires.
e a 'Espace Saisonniers de
Val Thorens 0479002211
le 1¢"mardi du mois, de 10h a 12h,
sans rendez-vous. Vérifier pendant
les vacances scolaires.

® au CPAS 159 rue de la

Chaudanne a Modtiers, sur rendez-

Vous au 0479 44 54 30

Au printemps, permanences :

® 3 la mairie a Saint-Martin
047908 96 28

les 2¢ et derniers mardis du mois,

de 9h a 12h, sans rendez-vous.

® au CPAS 159 rue de la

Chaudanne a Modtiers, sur rendez-

Vous au 0479 44 54 30

I MSA 09 69 36 87 00
Pour contacter la conseillere en
protection sociale, prendre rendez-
vous.

@ BELLEVILLE #102

MEDECINE DU TRAVAIL|

LES MENUIRES

| Imm. Les Laurentides
0479007183 0u 0678344307
Ouvert a I'année, du lundi au jeudi
de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
et le vendredi de 8h30 a 12h.

VAL THORENS
| Imm. Roc de Péclet 2
0479002117 ou 06 78 34 43 07

Al'année, du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h et de 13h30a 17h.
Au printemps, du lundi au jeudi de
8h30a 12h etde 13h30a 17h, le
vendredi de 8h30 a 12h.

ESPACES SAISONNIERS

VILLARLURIN
Permanence toute I'année, les
vendredis de 9h a 11h, toutes les
2 semaines.

SAINT-MARTIN 047908 96 28
Toute I'année, sur rendez-vous.

LES MENUIRES

| Galerie de I'Adret 0479002320
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au
vendredi, de 9h a 12h et de 13h30
a 17h30. Fermé les week-end et
jours fériés. Au printemps, ouvert
le lundi et jeudi de 9h a 12h et de
13h30 & 17h30.

VAL THORENS
| Maison de Val Thorens
0479002211

Pendant I'hiver, ouvert du lundi au
vendredi, de 9h a 12h et de 13h30
a 17h30. Fermé les week-end et
jours fériés. Au printemps, ouvert
le mardi et vendredi de 9h a 12h et
de 13h30 a 17h30.

CONFEDERATION
SYNDICALE DES
FAMILLES

| Association de défense
du consommateur (section

d'Albertville) 0479371101

CAISSE D'ALLOCATIONS
FAMILIALES DE LA
SAVOIE

| Numéro de téléphone unique
0810257310
(service 0,06 € /min + prix appel)
Un conseiller du lundi au vendredi
de 8h30 a 16h30.

CARSAT RHONE-ALPES

| Retraite régime général
06 8067 78 75

Permanences a la mairie de
Modtiers, au 1¢" étage : les
mercredis de 9h a 12h et de 13h30
a 17h, les vendredis de 9h20 a 12h
et de 13h a 16h20 sur rendez-vous.
Pour vos démarches retraite
(salariés et travailleurs
indépendants) votre interlocuteur
en région : Carsat Rhone-Alpes,
agence retraite et points d'accueil
retraite : accueil uniquement sur
rendez-vous.
En cas de difficultés ou pour
prendre un rendez-vous, cOMposez
le 39 60 (*) du lundi au vendredi de
8ha17h.
Simple, pratique et sécurisé, vos
démarches retraite accessibles en
quelques clics sur
www.lassuranceretraite.fr
(*) Service 0,06 €/min + prix
d'appel, de I'étranger composez le
0971103960



CENTRE
INTERCOMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

| Pdle Petite Enfance (multi
accueil, creche familiale,
relais assistants maternels)
68 avenue des Salines Royales
a Moiitiers

0479401170

Guichet unique pour conseiller
et renseigner les parents sur les
différents modes de garde.

| Pole Domicile - 159 rue de la

Chaudanne a Moiitiers
04792457 32

Ce podle regroupe
e | e portage de repas a domicile
e |e transport accompagné
® | 3 téléalarme
e e Service des Aides a Domicile
(SAD). Pour Aigueblanche, le
service est géré par I’ADMR.
e e Service de Soins Infirmiers A
Domicile (SSIAD)
e ['Equipe Spécialisée Alzheimer a
Domicile (ESAD)
e |'Accueil de Jour

| Pole Hébergement
04790099 00
Ce pdle geére 2 établissements :
e | a résidence autonomie Notre
Foyer a Salins-Fontaine
o ['EHPAD I'Arbé a Aigueblanche

Plaquettes d'information du

CIAS : www.cias-sierss.fr et page
Facebook : CIAS du canton de
Modtiers

OFFICES DE TOURISME
SAINT-MARTIN

| Maison du tourisme
Ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

LES MENUIRES

| Bureau de la Croisette 0479007300
Pendant I'hiver, ouvert tous les jours de 9h a 12h et de 13h45 a 17h45.
Au printemps, ouvert du lundi au vendredi de Sh a 12h et de 13h4b a
17h45 sauf jour fériés.

| Les Bruyeres 0479007300
Pendant I'hiver, ouvert tous les jours de 9h a 12h et de 13h45 a 17h45.
Bureau fermé le printemps.

VAL THORENS

| Maison de Val Thorens
Pendant I'hiver, ouvert tous les jours de 9h a 17h30.
Au printemps, ouvert du lundi au jeudi de Sh a 12h15 et de 13h30 a
17h30 et le vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

0479 00 20 00

047900 08 08

ESPACES PROPRIETAIRES

LES MENUIRES 0479008473
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a
17h30.

VAL THORENS 0479008489
Pendant I'hiver, du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a
17h30.

CLUBS DES SPORTS

LES MENUIRES 047900064 48
Pendant I'hiver, ouvert les lundis et mercredis de 9h a 12h, les mardi,
jeudi, vendredi et dimanche de Sh a 12h et de 14h30 a 17h30. Fermé
le samedi.

VAL THORENS
Pendant I'hiver pas de permanence réguliére au bureau.
Contact : comptacds@valthorens.com ou au 07 66 42 24 21

0479000108

SOGEVAB

VAL THORENS 0479000018
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a
17h30.
Au printemps, ouvert du lundi au jeudi de Sh a 12h et de 13h30 a
17h30. Bureaux fermés au mois de mai.
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VAL THORENS

| SETAM 0479000708
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au
jeudi de 8h30 & 16h30.

LES MENUIRES

| SEVABEL 0479006275
Pendant I'hiver, bureaux fermés.
Contact téléphonique les lundi et
vendredi de 9h a 12h.
Les autres jours par courriel :
sevabel@compagniedesalpes.fr

SERVICES DES PISTES

LES MENUIRES 0479 00 64 47
Pendant I'hiver, ouvert tous
les jours de 8h45 a 17h15. Au
printemps, ouvert tous les jours de
8h45 a 17h45.

VALTHORENS 0479000180
Pendant I'hiver, ouvert tous
les jours de 8h45 a 17h15. Au
printemps, ouvert tous les jours de
8h45 a 17h45.

VAL THORENS 0479 00 02 49
Pendant la saison d'hiver,
permanences 24h/24 aux parkings
PO et P2. Réservation en ligne sur :
www.valthoparc.com.

VALTHORENS 0479009523
En hiver, droit de pose payant
pour le transport de personnes
exclusivement. Le reste de
I'année, acces libre principalement
pour des travaux aériens. Pour
toutes demandes et réservations,
envoyer un courriel a :
helistation@valthorens.com.

G BELLEVILLE #102

LES MENUIRES 047900 62 94

VAL THORENS 047900 08 50
L'hiver, bureaux ouverts tous les
jours de 8h a 11h45 et de 14h a
17hd45.

GENDARMERIE|

LES MENUIRES 0479 00 65 46
Quartier Preyerand. Pendant I'hiver
et le printemps, ouvert tous les
jours de 9h a 12h et de 15h a 19h.

VALTHORENS 0479000182
Poste provisoire place Caron.
Pendant I'hiver et le printemps,
ouvert tous les jours de 9h a 12h
etde 15h a 18h.

| Responsable d'antenne
Isabelle Marin 04 79 00 03 81
Pendant I'hiver, émissions du
dimanche au vendredi de 8h a 10h.
Au printemps, sur rendez-vous.
Bulletin météo mis a jour tous les
jours sur l'antenne.

LES MENUIRES 0479007399
Pendant I'hiver, ouvert les lundi,
mardi et mercredi de 15h a 18h45,
les jeudi et vendredi de 9h15
a13h30 et de 15h a 18h45, le
samedi de 7h30 a 11h30 et de
13h a 18h15, le dimanche de 15h
a 18h15.

VALTHORENS 047900 06 83
Pendant I'hiver, ouvert du
dimanche au mercredi de 08h45
a 11h4b5, les jeudi et vendredi de
08h45 & 13h et de 14h30 a 1815,
le samedi de 7h a 11h et de 12h30
a 18h30.

LES MENUIRES 0479006772
Du 1¢" lundi des vacances de Noél
au 31 mars : ouvert du lundi au
vendredi de 13h a 17h.

Du 1¢ avril au 1% samedi des
vacances de Noél : ouvert du lundi
au samedi de 9h a 12h30 et de
13h30 a 17h.

VILLARLURIN 0479246980
Du 1¢" décembre au 31 mars :
ouvert du lundi au samedi de 8h30
a12hetde 13h30 a 17h.

Du 1¢ avril au 30 novembre :
ouvert du lundi au samedi de 8h30
a12h et de 13h30 a 18h.

SAINT-MARTIN
1536 rue de la Duche
0458830180
Du lundi au vendredi de 8h30 a
12h30 et de 14h a 18h. Le samedi
sur rendez-vous.
muriel.rabeyrolles@lb3v.notaires.fr



f 0 pasle hSeswices bancaires

LES MENUIRES 3631
Pendant I'hiver et I'été, ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h. Au printemps, ouvert du
lundi au vendredi de 9h a 12h30.

VAL THORENS 3631
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 14h a 17h30. Fermé le printemps, I'été et
I'automne.

CENTRE COURRIER : SAINT-MARTIN 36 31
Pour tout probleme d'acheminement, de distribution,
de réception et de boites postales.

CREDIT AGRICOLE

SAINT-MARTIN 0479 44 60 22
Pendant I'hiver, ouvert du mardi au vendredi de 8h30 a
12h et de 13h45 a 18h, le samedi de 8h30 a 12h10. Au
printemps, ouvert du mardi au vendredi de 8h30 & 12h
et I'apres-midi uniquement sur rendez-vous de 13h45 a
18h. Le samedi matin, ouvert de 8h30 a 12h10.

LES MENUIRES

Batiment Belledonne La Croisette 04 79 44 60 56
Pendant I'hiver, ouvert du mardi au vendredi de
8h30 a 12h et de 13h45 a 18h, le samedi de 8h30 a
12h10. Fermé le printemps. Distributeur de billets en
fonctionnement toute I'année 24h/24.

VAL THORENS

Centre commercial de Caron 0479 44 60 63
Pendant I'hiver, ouvert du mardi au vendredi de
8h30 a 12h et de 13h45 a 18h, le samedi de 8h30 a
12h10. Fermé le printemps. Distributeur de billets en
fonctionnement toute I'année 24h/24.

LES MENUIRES 0479006198
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au jeudi de 8h50 & 12h
et de 13h40 a 17h30, le vendredi de 8h50 a 12h et
de 13h40 a 16h20. Au printemps, ouvert du lundi au
mercredi de 8h50 a 12h et de 13h40 a 17h30, le jeudi
de 13h40 a 17h30 et le vendredi de 8h50 a 12h et de
13h40 a 16h20.

VALTHORENS 0479000109
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au jeudi de 8h50 a 12h
et de 13h40 a 17h30, le vendredi de 8h50 a 12h et de
13h40 a 16h20. Au printemps, ouvert tous les jeudis de
8h50 a 12h.

(AUVERGNE RHONE-ALPES)

LES MENUIRES

Immeuble I'Oisans 047904 32 46
Ouvert toute I'année du lundi au vendredi de 9h a
12h15 et de 13h45 a 17h30.

VALTHORENS

Immeuble Eskival 0479043253
Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 13h45
a 17h30.

CIC LYONNAISE DE BANQUE

VAL THORENS 0479414864
Pendant I'hiver, ouvert du lundi au vendredi de 9h a
12h30.
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MAIRIE DES BELLEVILLE]

|1 1 Place des Belleville
Saint-Martin de Belleville
73440 Les Belleville

Tél. 0479 08 96 28
Fax : 04 79 08 90 01
Courriel : mairie@lesbelleville.fr
Mairie ouverte du lundi au vendredi, de 8h a 12h
et de 13h30 a 17h30.

| Secreétariat services techniques et
urbanisme
0479089430
En cas de probleme urgent sur les réseaux des
villages, permanence téléphonique le week-end
au 06 72 27 41 59.

| Bibliotheque municipale
et médiatheque 0479 08 96 28
En mairie, entrée principale. Ouvertes le lundi de
15h a 17h45, le mercredi de 9h a 12h et de 15h
a 17h45, le vendredi de 15h a 17h45.

| Agence postale communale 04 79 08 96 28
QOuverte du lundi au vendredi de 8h a 12h.

MAIRIE DELEGUEE
DE VILLARLURIN

|12 Place de la Mairie
Villarlurin
73600 Les Belleville
Tel. 04 79 24 03 47
Fax:0479246371
Courriel : mairie.villarlurin@Iesbelleville.fr
Mairie ouverte le lundi de 14h a 16h, le mardi de
14h a 18h, le jeudi et le vendredi de Sh a 11h.
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DE SAINT-JEAN DE BELLEVILLE
| 8 Rue de la Mairie
Saint-Jean de Belleville
73440 Les Belleville
Tél.04792402 11
Fax: 0479244041
Courriel : mairie.saintjean@Iesbelleville.fr
Mairie ouverte les lundi, mardi et jeudi de 10h
a 11h30 et le vendredi de 15h45 a 17h45.

| Bibliothéque municipale 0479241083
bibliotheque.saintjean@leshelleville.fr
Ouverte les lundis, mardis, mercredis et jeudis de
15h45 & 17h45 et les vendredis de 14h45 a 17h45.

| Agence postale communale 047924 1083
Ouverte les lundis, mardis, mercredis et jeudis de
15h45 & 17h45 et les vendredis de 14h45 a 17h45.

Belleville
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et “Bellernille
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